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INTISARI

Tanaman bit merah (Beta vulgaris L.) dikenal memiliki warna merah
keunguan yang khas berasal dari kandungan pigmen betalain pigmen, khususnya
golongan betasianin. Umbinya mengandung berbagai metabolit sekunder yang
berperan dalam pewarnaan alami, seperti betasianin (betanin) dan betasantin. Selain
itu, bit merah juga kaya akan kandungan nitrat, serta senyawa bioaktif lainnya
misalnya flavonoid, polifenol, saponin, alkaloid, tanin, dan asam organik, yang
memberikan berbagai manfaat bagi kesehatan. Kelompok senyawa fenolik
merupakan golongan senyawa alami terbesar dalam tumbuhan yang memiliki peran
sebagai antioksidan. Radikal bebas dapat dinetralkan oleh zat yang disebut
antioksidan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif secara
spektrofotometri UV-Vis dengan tujuan mengetahui kadar fenolik total dan
kekuatan aktivitas antioksidan pada seduhan simplisia umbi bit merah. Simplisia
diperoleh dengan cara melalui perajangan, pengeringan, dan penghalusan. Umbi bit
segar yang telah dibersihkan dan dirajang, dikeringkan dengan dehidrator suhu
50°C, kemudian dihasilkan simplisia kering yang dihaluskan memakai blender serta
disaring dengan ayakan mesh 20 sehingga dihasilkan serbuk seragam. Seduhan
simplisia umbi bit merah yang digunakan sebagai sampel dilakukan pengujian
kuantitatif fenolik total menerapkan metode kolorimetri dengan reagen Folin-
Ciocalteu serta pengujian aktivitas antioksidan metode kolorimetri dengan reagen
DPPH.

Seduhan simplisia umbi bit merah memiliki kandungan senyawa fenolik,
flavonoid, alkaloid, dan saponin. Karakterisasi simplisia umbi bit pada uji kadar air,
kadar abu total, kadar sari larut dalam air, kadar sari larut dalam etanol, dan susut
pengeringan diperoleh berturut-turut sebesar (9,18+0,04 %; 8,13+0,21 %;
7,4040,65 %; 7,06+0,61 %; dan 9,00+0,03 %). Seduhan simplisia umbi bit merah
memiliki warna merah, aroma “earthy taste”, dan rasa yang manis. Hasil penelitian
menunjukkan jika pada kandungan fenolik total yang dimiliki oleh seduhan
simplisia umbi bit merah sebesar 14,18+0,15 mg GAE/gram. Aktivitas antioksidan
yang dimiliki oleh seduhan simplisia umbi bit merah dengan nilai ICso sebesar
694,17 ppm. Secara keseluruhan, tingginya kadar fenolik total seduhan simplisia
umbi bit merah tidak sebanding dengan aktivitas antioksidan yang relatif lemah,
sebagaimana ditunjukkan oleh nilai ICso pada rentang di atas 150-200 ppm.

kata kunci: Umbi bit merah, fenolik total, antioksidan, DPPH, seduhan simplisia
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ABSTRACT

Red beet (Beta vulgaris L.) is a plant with a reddish-purple color due to the
presence of betalain pigments, specifically betacyanin, which are abundant in
Europe, Asia, and the Americas. Red beet roots contain secondary metabolites in
the form of betalain pigments (betanin/betanin and betasantin), as well as nitrates,
flavonoids, polyphenols, saponins, alkaloids, tannins, and organic acids. Phenolic
compounds represent the largest group of natural compounds in plants and function
as antioxidants. Compounds known as antioxidants have the ability to counteract
free radicals.

The method used in this study was descriptive, utilizing UV-Vis
spectrophotometric analysis to assess the total phenolic content and the strength of
antioxidant activity in the infusion of red beetroot simplicia. The crude extract was
obtained through slicing, drying, and grinding. Fresh beetroot tubers that had been
cleaned and sliced were dried in a dehydrator at 50°C. After obtaining the dried
crude extract, it was ground using a blender and sieved with a 20-mesh sieve to
obtain a uniform powder. Total phenolic content of the red beetroot simplicia
infusion was quantitatively analyzed using the colorimetric Folin—Ciocalteu
method, while antioxidant activity was determined by the DPPH colorimetric assay.

The red beet root decoction contains phenolic compounds, flavonoids,
alkaloids, and saponins. The characterization of the red beet root in the moisture
content test, total ash content, water-soluble extract content, ethanol-soluble
extract content, and drying loss were obtained as follows: (9.18+0.04%;
8.13%0.21%; 7.40+0.65%, 7.06+0.61%, and 9.00+0.03%), respectively. The red
beetroot decoction has a red color, an “earthy taste” aroma, and a sweet taste. The
results of the study showed that the total phenolic content of the red beet root
decoction was 14.1840.15 mg GAE/gram. The antioxidant activity of the red
beetroot decoction has an ICso value of 694.17 ppm. In general, the elevated total
phenolic content of the red beetroot simplicia infusion did not correspond to strong
antioxidant activity, as reflected by an ICso value exceeding 150-200 ppm.

Keywords: Red beetroot, total phenolic content, antioxidant, DPPH, decoction
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